The road
to good vibes...

Natuurlijk, een echtscheiding wordt nooit een pretje. Het thema van deze BrAM sluit in die zin dan
ook moeilijk aan bij het onderwerp scheiden. Toch, als je voorbij de horizon durft te kijken, ga je
scheiden om uiteindelijk weer in die ‘good vibes’ terecht te komen.

En dat is nu juist waarbij ik mensen graag help. In mijn praktijk werk ik
met stellen die op weg zijn naar betere ‘vibes'. Maar daarvoor moeten
ze wel door een donker dal gaan. Die periode heeft veel valkuilen.
Met Wederzijds Doordat het moeilijk en zwaar is, wordt de weg van de minste

) . weerstand aantrekkelijk. Ze maken dan overhaast beslissingen,
begrlp Rom je die bepalend zijn voor de rest van hun leven. En als die slecht
tOt afsprak’en. uitpakken, duurt het natuurlijk nog lang voordat die ‘good

vibes’ weer welkom zijn.

Om dat te voorkomen, overtuig ik mijn cliénten altijd om

gezamenlijk het proces te doorlopen. Het is belangrijk om dat
samen te doen, omdat je met wederzijds begrip tot afspraken kunt komen en van
beide kanten bereid zal zijn om concessies te doen. Om dit zo goed mogelijk te
begeleiden, werk ik met een duidelijk stappenplan waarin we in verschillende
fases de mogelijkheden en onmogelijkheden doorlopen.

Een van de eerste stappen is het bespreken van de emoties. Niet alle
stellen staan er in het begin om te springen hier openhartig over te zijn.
Maar nadat ik heb uitgelegd dat begrip de sleutel is tot het maken van | !
afspraken en het voor mij een onmiskenbaar onderdeel is van een | J
mediation traject, zijn ze hier (achteraf) altijd erg blij mee. "

De afspraken die we vastleggen mogen wat mij betreft in de kast e S
belanden, om er nooit meer uitgehaald te worden. Dat bereik je
overigens alleen door die afspraken dusdanig goed op te stellen,
dat ze de wensen van beide cliénten helemaal vertolken. Als dat
niet zo is, komt het document vroeg of laat ter tafel en wordt het
alsnog touwtrekken. Uiteindelijk moet een scheiding leiden tot
meer geluk voor beide partners. Hoe gladder de weg, des te
sneller verloopt de reis daar naartoe.
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Voorbeeld uit de praktijk

“Alleen al haar kantoor geeft een gevoel van rust en
laagdrempeligheid. Het stelde me op mijn gemak.
Mevrouw Beers zelf is rustgevend en kundig. Er was
ruimte voor een lach en een traan. Uiteindelijk ben
ik naar alle tevredenheid gescheiden. Het kan dus
wel op een prettige manier.”
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